EIN PAAR WORTE VON PRIM.DR.STEFANA ENGELBRECHT,
dem Erfinder des Baby Watchers

"Die Herzschldge des ungeborenen Babys sind die schénste Musik fiir die Ohren einer Mutter.”

Friher konnten nur Frauendarzte die Herzschlage des ungeborenen Babys héren
und sehen. Mit der Einfihrung des Doppler-Effekts, kdnnen nun Frauenarzte
und Schwangere zusammen die Herzschlage des Babys im Bauch héren und
sehen.

In meiner langjahrigen Praxis bemerkte ich, dass Frauen anders reagieren,
wenn sie zum ersten Mal die Herzschlage ihres Babys héren. Diese Augenblicke
sind mit Freude und Optimismus erfillt- ,mein Baby ist lebendig!", ,meinem
Baby geht es gut!™.

Das ist eine voéllig logische und zu erwartende Reaktion, da die Herzschlage die
wichtigste Anzeige der Gesundheit des Babys sind.

Das Angstgeflihl, welches die Frauen spilren, weil sie die ganze Zeit um das
Baby bangen und nicht wissen, ob mit dem Baby alles in Ordnung ist, endet oft
mit Mangel an Selbstvertrauen, welches in der Dauer der ganzen
Schwangerschaft auBerst wichtig ist, aber insbesondere bei der Geburt selbst.

Aus diesem Grund kam ich auf folgende Idee: warum sollte ich nicht diesen
Frauen helfen und ihnen ermdglichen, die Herzschldage ihrer Babys zu héren,
wann immer sie das wollen? So werden sie, wenn sie anfangen, sich zu sorgen,
sicher sein, dass alles in Ordnung ist.

Es ist Uberflissig zu erwdhnen, dass das Gefiihl der Freude und die
Abwesenheit von Stress sehr wohltuend auf den Kérper der Mutter und des Babys wirkt. In solchen Situationen ist
beispielsweise die Durchblutung zwischen ihnen viel besser. Wir dirfen auch die Vater nicht vergessen. Das héren
der Herzschlage des Babys ist oft der ndhest Kontakt, den die Vater in der Schwangerschaft mit ihrem Kind
aufstellen kénnen und das wirkt sich auf beide Elternteile aus.

Aus diesem Grund habe ich den Baby Watcher erfunden. Ein kleines Gerat, dass der Mutter ermdglicht, die
Herzschlage ihres Kindes zu héren und zu sehen. Wenn Sie die Gelegenheit haben werden, einem solchen Ereignis
beizuwohnen, werden Sie diesen Text viel besser verstehen.

Meine Absicht war es, ein kleines, schénes Produkt hoher Qualitdt zu entwickeln,
dessen Preis fiir alle Frauen annehmbar ist, ungeachtet ihrer wirtschaftlichen
Lage.

Wadhrend des Testzeitraums des Baby Watchers bemerkte ich, dass die Eifersucht
der Geschwister gegeniiber dem ungeborenen Baby kleiner wird, wenn sie das
Baby im Bauch der Mutter héren, weil es fiir sie leichter ist, sich auf das Kommen
eines neuen Familienmitglieds zu gewdhnen.

Eine weiter Tatsache, die der emotionalen Verbindung zwischen Mutter und Baby
zu Gute kommt, ist, dass das Baby im Bauch gewdhnlich so liegt, dass es sich am
Ndahesten zum Herz der Mutter befindet. Natlrlich bewegt sich das Baby, aber es
kehrt immer wider in diese Lage zurick.

-

Mir wurde klar, dass der Baby Watcher diese Verbindung zusatzlich starken
kénnte und ich wollte allen ermdéglichen die Gelegenheit geben, das zu erleben.
Dabei dirfen wir nicht vergessen, dass das ungeborene Baby eine kleine Person
ist, die horen, sehen und fiihlen kann.

Ich kénnte Thnen noch vieles Uber die Schwangerschaft, die Mutter und ihr Baby
erzahlen, aber jetzt sind Sie an der Reihe, durch eigene Erfahrung mehr zu
erfahren. Zahlreiche Tage und Nachte, die wir mit den Schwangeren verbracht haben, haben Tlren der
Freundschaft, Ehrlichkeit und des Verstandnisses in unserer Beziehung zu ihnen eréffnet und uns geholfen,
gemeinsam die Schwangerschaftsfiirsorge und Entbindung zu erleichtern. Auf diese Weise habe ich viel Gber die
Frauenpsychologie und ihre ,anderen Umstande" gelernt. Baby Watcher bedeutet flir mich als Frauenarzt und Leihen
unser gemeinsames Projekt.Ich hoffe, dass sie diese Mdglichkeit, die ich Ihnen gebe, wahrnehmen.

Ich wiinsche Ihnen eine glickliche Schwangerschaft und eine leichte Geburt.

Hochachtungsvoll
Prim. Dr. Stefan Engelbrecht
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