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Ce père de cinq enfants, médecin, a très tôt compris qu’il est très important pour les 
femmes enceintes d’entendre le cœur de leur enfant. Son appareil qui permet de suivre 
les battements de cœur des bébés et qui est commercialisé dans le monde entier, est le 
moins cher justement dans notre pays. 
 

Le docteur Stefan Engelbrecht, inventeur du Baby Watcher 

Quand la femme enceinte et son bebe peuvent « parler » tous 
les jours 
 
 
La plus belle musique du monde pour une femme enceinte sont les battements de cœur 
de son bébé – estime le  médecin primarius Stefan Engelbrecht, inventeur du Baby 
Watcher, un appareil qui permet même durant la phase préliminaire de la grosses 
d’entendre les battements de cœur du bébé. Le docteur a en effet, après avoir exercé 
treize ans en Autriche, et à la suite de nombreuses discussions avec des femmes 
enceintes, réussi à perfectionner l’appareil permettant de stimuler la relation entre la 
mère et son enfant dans les phases les plus tôt de la grossesse, transformant ainsi les 
mois d’attentes en une expérience inoubliable.  
 
Cet appareil qui fonctionne sur le principe d’un instrument à ultrasons que chaque femme 
peut appuyer sur son ventre, est apparu sur le marché il y a cinq ans et suscité, selon les 
dires du docteur, un véritable engouement parmi les femmes enceintes qui se sont alors 
demandé comment est-ce possible qu’un tel appareil n’était pas disponible aux femmes 
avant. Le Baby Watcher a été commercialisé il y a un an en Croatie.  
 
Une mère heureuse, un bébé en bonne santé 
 
Le médecin primarius Engelbrecht, qui aujourd’hui vit et travaille dans la petite et 
pittoresque bourgade de Pila, près de Stubičke Toplice (Les Termes de Stubica), affirme 
avec fierté et enthousiasme qu’il a grandement aidé les femmes dans la mesure où il a 
compris très tôt que pour les femmes enceintes le message auditif est beaucoup plus 
marquant que celui visuel, qui peut être obtenu par une écographie.  
 
- Lorsque la mère entend son bébé, elle est contente, les hormones du bonheur sont 
stimulées et ainsi le bébé commence à bouger – affirme le docteur, expliquant que les 
« hormones du bonheur » agissent de façon tellement positive qu’elles sont plus efficaces 
que n’importe quel médicament. Il a même durant sa pratique assisté à des scènes lors 
desquelles la mère, devant ses yeux, arrêtait de saigner en entendant les battements de 
cœur du bébé, comprenant ainsi que ce dernier était en bonne santé.  
 
- Je souhaite insister sur le fait que cet appareil ne peut remplacer les examens 
gynécologiques habituels. Il permet cependant aux femmes d’entendre depuis leur 
domicile les battements de cœur de leur bébé, et ainsi de pouvoir détecter un éventuel 
trouble, mais également d’augmenter leur confiance en soi, ce qui est peut s’avérer très 
important lors de l’accouchement – affirme le docteur.  
 
- Si la femme enceinte est heureuse, alors aucune thérapie ne lui sera nécessaire, car la 
circulation du sang entre son bébé et elle n’en sera que meilleure, le bébé aura un 
meilleur développement, l’existence d’une relation entre les sentiments de la mère et le 
développement du bébé étant scientifiquement prouvée – soutient-il, en soulignant que 
le bébé est une personne qui voit, entend et ressent. Le médecin primarius remarque que 
l’appareil est également le bienvenu lorsque la famille compte déjà un enfant car il 
permet d’atténuer la jalousie de l’aîné envers le nouveau venu. Certaines mères lui ont 



rapporté que leurs enfants plus âgés « surfaient » avec l’appareil sur leur ventre, 
participant ainsi à l’épanouissement et au rapprochement de toute la famille.  
 
Retour en Croatie 
 
- Les effets du Baby Watcher sont considérables, le contact de l’enfant avec son futur 
frère ou sa future sœur étant très positif – souligne t-il. Le docteur a découvert un autre 
phénomène grâce à cet appareil en outre le fait que le bébé adopte une position dans le 
ventre de telle façon à ce que son cœur soit le plus proche de celui de sa mère.  
Après sa spécialisation au sein de l’hôpital Petrova de Zagreb,  le médecin primarius a 
dirigé le département de gynécologie de l’hôpital de Zabok, au sein duquel le travail de 
son équipe, et notamment le faible tôt de mortalité des nouveau-nés, a suscité l’intérêt 
des Autrichiens.  
 
- Durant les années quatre-vingt-dix, en Suède par exemple, il y avait en moyenne 7 
enfants morts-nés pour 1000 accouchements, alors que l’hôpital de Zabok ne comptait 
que deux cas de ce genre. Les Autrichiens l’ont remarqué grâce au rapport de 
l’Organisation mondiale de la santé et m’ont offert le poste de directeur à Graz puis à 
Leibnitz – raconte t-il, ajoutant qu’il est revenu il y a deux ans en Croatie, ou, malgré le 
fait qu’il soit à la retraite, il continue de travailler avec les femmes enceintes car cela 
constitue pour lui une véritable source d’épanouissement.  
 
- L’idée était que Baby Watch soit un appareil de qualité mais bon marché, avec un 
design adapté et un grand écran de contrôle. Si l’appareil avait été cher, cela aurait de la 
discrimination. Toutes les femmes enceintes ont les mêmes droits, tous s’inquiètent de la 
même façon pour l’issu de leur grossesse et perdent souvent confiance en elles. Si cet 
appareil leur permet de la retrouver, la grossesse se déroulera sans grande difficulté, et 
l’accouchement sera plus facile car la future mère saura que son bébé se porte bien – 
conclut le médecin ajoutant que le cœur du bébé bat deux fois plus vite que celui d’un 
adulte, de 120 à 160 battements par minute.  
 
Ce père de cinq enfants, quatre garçons et une fille, et dont l’appareil se vend à travers 
le monde, est le plus satisfait par le marché croate dans la mesure où l’entreprise 
Hospitalija a accepté de commercialiser le produit au prix le plus bas au monde, cent 
euros, alors qu’il coûte trois fois plus cher dans tous les pays européens.  
- A tout moment, 1% des femmes au monde est enceinte, alors qu’en Croatie environ 
50.000 femmes par an sont enceintes. Mon but est de toutes les aider et leur permettre 
de pouvoir communiquer avec leur bébé sans difficulté et dès les premiers instants de la 
grossesse – conclut le docteur primarius Engelbrecht.  
 


