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“Les battements de cœur du bébé sont la plus belle musique du monde pour les oreilles d’une 
femme enceinte.” 
 

Auparavant seulement les gynécologues pouvaient entendre et voir les 
battements du coeur du bébé pas encore né. Avec l’apparition de l’effet Doppler, 
maintenant les gynécologues et les femmes enceintes elles-mêmes peuvent 
entendre et voir les battements du cœur du bébé dans le ventre.  
 
Durant ma longue carrière j'ai remarqué que les femmes réagissaient de manière 
différente après avoir entendu pour la première fois les battements de cœur de 
leur bébé. Ce sont des moments remplis de joie et d'optimisme – "mon bébé est 
vivant!", "mon bébé va bien!" 
 
Il s'agit d'une réaction tout à fait logique et prévisible, dans la mesure où les 
battements de cœurs sont l'indicateur le plus fiable de la santé du bébé. 
 
L'anxiété ressentie par les futures mères qui s'inquiètent pour le bébé qu'elles 
portent ignorant s'il est en bonne santé entraîne une perte de confiance en soi ce 
qui influe sur toute la grossesse, et tout particulièrement sur l'accouchement.  
 
C'est pourquoi j'ai eu l'idée – pourquoi ne pas aider les femmes et leur permettre 
d'entendre les battements de cœur de leur bébé quand elles le désirent? Ainsi 
elles pourront, à la moindre inquiétude, s'assurer que tout va bien.  
 
Il est évident que le sentiment de bonheur et l'absence de stress agissent de 
façon très positive sur le fonctionnement du corps de la mère et de celui du bébé.  
 

Par exemple, la circulation sanguine entre eux deux est dans de telles situations beaucoup meilleure.  
N'oublions pas les pères – l'écoute des battements de cœur du bébé constitue souvent le contact le plus rapproché 
qu'ils pourront avoir avec leur enfant durant la grossesse, ceci influant sur les deux parents. 
 
C'est pourquoi j'ai conçu le Baby Watcher – un petit appareil qui permet à la mère d'entendre et de voir les 
battements de cœur de son bébé. Quand vous aurez l'occasion d'assister à un tel événement, vous comprendrez 
d'autant mieux ce texte.  
 
Mon intention était de concevoir un appareil, petit, joli, et de qualité dont le prix 
serait abordable pour toutes les femmes, sans égard à leur situation financière. 
 
Durant les phases de test du Baby Watcher j'ai remarqué que la jalousie des frères 
et sœurs du futur né était moindre – l'enfant qui entend le bébé dans le ventre de 
sa mère s'habituera plus facilement à la venue d'un nouveau membre dans la 
famille.  
 
Un autre élément intéressant qui prouve l’existence d’une relation émotionnelle 
entre la mère et son bébé est le fait que le bébé adopte une position dans le ventre 
de telle façon à ce que son cœur soit le plus proche de celui de sa mère.  
 
Je suis convaincu que Baby Watcher peut renforcer cette relation c'est pourquoi je 
souhaite offrir à tout le monde l'occasion d'en profiter.  
 
En outre, il ne faut pas oublier que le futur-né est une personne qui peut entendre, 
voir et ressentir. 
 
… je pourrais vous raconter tant de choses sur la grossesse, sur la mère et son 
bébé, cependant c'est maintenant à votre tour d'apprendre au travers de votre 
expérience personnelle. Les jours et les nuits de garde passés en compagnie de 
femmes enceintes, nous ont permis de construire des relations d’amitié basées sur 
la sincérité et la confiance et nous ont aidé, dans le cadre d’efforts communs, à réduire les inquiétudes pour la 
grossesse et son issu. J’ai de cette façon beaucoup appris sur la psychologie des femmes et sur l’état de grossesse. 
En tant qu’homme et comme gynécologue. Baby Watcher est notre projet commun. J'espère que vous allez saisir 
l'occasion que je vous offre.  
Je vous souhaite une grossesse heureuse et un accouchement sans difficulté. 

 
 
Respectueusement, 
Prim.Dr.Stefan Engelbrecht 

 


