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a Baby Watcher feltalaléjatol

"Egy terhes mama szamara a vilag legszebb zenéje a még megnemsziiletett kisbabaja
szivverése.”

Valaha csak a négydgyaszok hallhattak és lathattdk a meg nem szlletett kisbaba
szivének dobbanasait. Az Uj Doppler-effektus segitségével most mar nem csak a
noégyogyaszok, hanem a varandos édesanyak is lathatjak és hallhatjak a
pocakjukban lévé kisbaba szivének dobbanasait.

Tobbéves tapasztalataim alapjan megallapitottam, hogy a terhes asszonyok
egészen masként reagalnak, amikor el6szor meghalljak gyermekiik szivverését.
Ezek 6romteli és derilatd pillanatok — ,az én kisbabam él!”, ,az én kisbabam jol
van!”

Ez egy tokéletesen logikus és vart reakcid, mivel a kisbaba szivverése a gyermek
egészségének legfontosabb bizonyitdja.

Az a szorongas melynek a terhes mamak vannak kitéve, mivel allanddan
gondban vannak és nincsenek tisztdban gyermekiik egészségi allapotardl,
gyakran az Onbizalom vesztését okozza, amire viszont igen nagy sziikség van a
terhesség idején, de klilonosen a szlilés ideje alatt.

Ezért jottem erre az Gtletre, hogy miért ne segitenék a terhes mamakon azzal,
hogy lehetéséget nyujtanak nékik, hogy meghallgathassak gyermekiik
szivverését, amikor csak azt megkivanjak? Igy azutan, barmikor, ha gondba
esnek, megnyugodhatnak, hogy minden a legnagyobb rendjén van.
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\ e | TeIJesen felesleges arrol beszélni, hogy a boldogsag érzése és a stressznélkdli
élet mllyen jotékony hatassal van az anya és gyermeke testének fejlddésére. Példaul, ekkor a kozottik fennallo
vérkeringés joval tokéletesebb. Ne feledkezziink meg az apakrdl sem, gyermekiik szivverésének meghallgatasa
gyakran a legbensdségesebb kapcsolat melyet el tudnak érni és ennek nagy hatasa van mindkét sztl6re.

Ezért dolgoztam a Baby Watcher feltaldlasan - egy kis késziilék segitségével lehetéséget adunk a kismamanak,
hogy gyermeke szivverését hallja és latja is. Ha alkalmuk lesz egy ilyen eseményt végignézni, sokkal jobban
megértik e széveg jelentdségét.

Szerettem volna kialakitani egy kis, szép és minGségi készlléket, aminek az ara
elfogadhato lesz minden asszony szamara, tekintet nélkiil anyagi helyzetére.

A Baby Watcher bevizsgalasa alatt rajéttem, hogy a megnemsziiletett kisbaba
testvérkéinél a féltékenység mily mértékben csékken - egyszer, ha a gyermekek
meghalljak a kisbabat a mama , hasikajaban”, mindjart kénnyebben felfogjak az
Uj csaladtag jovetelét.

Még egy érdekes tény hozzajarul az anya és gyermeke kozotti emocionalis
kapcsolat javitasahoz, az, pedig az, hogy a kisbaba a hasban rendszerint abban a
helyzetbe torekszik, hogy az anya szivéhez legkozelebb kerlljén. Természetesen,
6 allandéan mozog, de mindjart visszatér ebbe a helyzetbe.
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Szamomra vilagos lett, hogy a Baby Watcher ezt a kapcsolatot még tovabb
rogzitheti és mindenkinek meg akarom adni, hogy ezt a lehet6séget megélje.

Ezen kivll, nem szabad elfelejtenlink, hogy a még megnemsziiletett kisbaba egy
kis személy, aki szintén mindent hallhat, |athat és érezhet.

.. hat, annyi mindent el tudnék még mesélni a terhességrél, az anyardl és
kisbabajardl, de most Onékén a sor, tanuljanak meg errdl tébbet sajat
tapasztalataik alapjan. A terhes ndékkel toltott napok és éjszakak
kapcsolatainkban megnyitottak a baratsag, Oszinteség és megértés ajtajat, és segitették a kozos kivansagot, hogy a
terhesség és kimenetele korotti torekvés redukalddjon. Ezen a mddon sokkal tébbet tanultam a nék
pszicholdgiajarodl és terhességlikrél. Emberként és n6gyogyaszként. A Baby Watcher kéz6s projektlink.

Remélem élni fognak ezzel az altalam nyujtott lehet6séggel.

Boldog terhességet és kénny( szilést kivanok.

Kivalé tisztelettel
Dr. Stefan Engelbrecht, fGorvos
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