
Breve biografia – dott. prim. Stefan Engelbrecht 

 
 
 

Il dott. prim. Stefan Engelbrecht è nato a Subotica 
(l’antica città tedesca di Maria-Theresiopolisstadt) in 
Voivodina nel 1938. 
 
Terminati tutti i livelli d’istruzione scolastica, s’iscrive 
alla facoltà di medicina. Nel 1974, conseguita la 
laurea, porta a conclusione anche gli studi di 
specializzazione in ginecologia ed ostetricia nella 
rinomata clinica “Petrova” di Zagabria, Croazia. 
 
Presto diventa direttore del reparto di Ginecologia-
ostetricia dell’ospedale di Zabok (Croazia), e, primo al 
mondo, introduce nel campo dell’ostetricia un metodo 
completamente nuovo: il distacco e la fuoriuscita (il 
“parto”) della placenta dopo il parto del bambino, 
senza necessità di legare il cordone ombelicale dalla 
parte della madre. A questo tema sono state dedicate 
numerosissime pubblicazioni specialistiche.  

Nella prassi, il metodo s’è rivelato semplice, sicuro, logico e, per tanti 
versi,necessario.  
 
Nel corso della sua attività a Zabok, il dott. Engelbrecht, con l’aiuto del suo team 
sanitario, ha raggiunto invidiabili risultati per quanto riguarda la mortalità 
perinatale – il 2 per mille – che, a quei tempi, era considerato uno dei migliori 
risultati a livello mondiale. In base ai risultati delle sue ricerche ed al suo eccellente 
lavoro, nel 1980 a Zagabria gli viene conferito il titolo di Primario.   
 
Dopo 13 anni di proficuo lavoro trascorsi a Zabok, e grazie ai risultati conseguiti, 
riceve una proposta di collaborazione dall’Austria. Decide di accettare di 
partecipare ad un nuovo progetto, il cui obiettivo era di ridurre ai minimi termini la 
mortalità perinatale che in Austria, a quei tempi, era già comunque in linea con la 
media europea.  
 
L’idea del Baby Watcher, che ha accompagnato l’attività del dott. prim. Stefan 
Engelbrecht fin dai primi anni del suo praticantato, ha finalmente trovato 
realizzazione in Austria, dove, di recente, è partita la produzione questo piccolo 
apparecchio per gestanti, che consente di ascoltare il battito cardiaco del bambino 
durante la gravidanza.  
 
Il dott. è sposato e padre di cinque figli, quattro maschi ed una femmina. Oggi vive 
e lavora a Leibnitz, in Austria.  


